




Уважаемые граждане!
Просим вас прочесть памятку, ознакомить 

с ней родных и близких

Широка земля русская. Велика она и богата. Богата
лесами,  полями, чистыми лесными озёрами.  Богата она
порой  и  нежданной,  десятилетиями  таившейся  опасно-
стью.

Прошло  более  шестидесяти  лет  с  тех  пор,  как
пронеслась Великая Отечественная война по территории
нашей страны, а земля всё не перестаёт воевать. Ежегод-
но рвутся снаряды и мины, погибают излишне любопыт-
ные дети и совсем уж нелюбопытные взрослые.

К  сожалению,  в  России  никогда  не  публиковали
полные статистические данные о гибели людей (особен-
но детей),  подорвавшихся  на  ржавом металле  Великой
Отечественной войны. Но факт остаётся  фактом – два-
три погибших в год на каждой территории, где шли оже-
сточённые бои  –  трагическая  реальность.  Казалось  бы,
всё так просто – нашёл в земле ржавую «железяку» - жди
беды. Причём найти сегодня «опасную игрушку» можно
практически  везде:  в  лесу,  в  старом  окопе,  на  свеже-
вспаханном поле, на собственном огороде и даже на ули-
цах городов нашей страны.

Так как же уберечь себя, своих родных и близких от
этой опасности?

 Наша цель – помочь вам реально оценить степень
опасности  находки и  последствия  некорректного с  ней
обращения. 

Под взрывоопасными предметами следует понимать
любые устройства, средства, подозрительные предметы,
которые способны при определённых условиях воздей-
ствия на них взрываться.

К взрывоопасным предметам относятся:
Взрывчатые  вещества –  химические  соединения

или смеси, способные под влиянием определённых внеш-
них  воздействий  (нагревание,  удар,  трение,  взрыв
другого ВВ) к быстрому само распространяющемуся хи-
мическому превращению с выделением большого коли-
чества энергию и образованием газов.

Для взрывчатых веществ характерны два режима хи-
мического превращения – детонация и горение.

Детонация –  распространение  со  сверхзву-
ковой  скоростью  зоны  быстрой  реакции  в
результате передачи энергии посредством ударной
волны. Материалы, находящиеся в контакте с за-
рядом детонирующего взрывчатого вещества (ВВ),
сильно  деформируются  и  дробятся  (местное  или
бризантное действие взрыва), а образующиеся га-
зообразные  продукты  при  расширении  переме-
щают  их  на  значительное  расстояние  (фугасное
действие).

Горение –  физико-химический процесс,  при
котором  превращение  вещества  сопровождается
интенсивным  выделением  энергии,  тепло-  и
массообменном с окружающей средой. 

 

К взрывоопасным предметам относятся:
Боеприпасы – изделия военной техники од-

норазового применения, предназначенные для по-
ражения живой силы противника.

К боеприпасам относятся:
боевые части ракет;
авиационные бомбы;
артиллерийские боеприпасы (снаряды, мины,

выстрелы);
инженерные боеприпасы (противотанковые и

противопехотные мины);

ручные гранаты;
стрелковые боеприпасы (патроны к пистолетам, ка-

рабинам, автоматам, пулемётам);
пиротехнические средства;
патроны  (сигнальные,  осветительные,  имитацион-

ные, специальные);
взрывпакеты;
ракеты (осветительные, сигнальные);
гранаты (дымовые, светозвуковые);
фальшвейеры;
самодельные взрывные устройства – это устройства,

в  которых  применён  хотя  бы  один  из  элементов
конструкции  самодельного  изготовления:  самодельные
мины-ловушки; мины-сюрпризы, имитирующие предме-
ты домашнего обихода или вещи, привлекающее внима-
ние.

К сожалению, смертоносный груз войны до сих пор
ещё напоминает о себе. 

Основная причина несчастных случаев – грубое на-
рушение  элементарных  правил  безопасности  при
обращении  с  взрывоопасными  предметами  (например,
попытки разобрать их и извлечь взрывчатое вещество и
взрыватели, сжигание боеприпасов на костре, нанесение
ударов,  сдвигание и перенос боеприпасов в  другое ме-
сто).

Запомните!

При обнаружении взрывоопасного предмета
или предмета неизвестного содержания:

1.  Запрещается: брать его в  руки;  сдвигать с
места; разряжать, бросать или ударять по нему; при-
носить домой, в лагерь и другие места, где он может
попасть в руки детям и посторонним.

2.  Необходимо прекратить  все  виды  работ  в
районе обнаружения ВОП.

3.  Обозначить место  обнаружения  шестом  с
опознавательным знаком (куском материи, бинта и
др.).

4.  Сообщить в  ближайший военный комисса-
риат,  отдел  внутренних  дел  или  сельскую  адми-
нистрацию о находке.



При нахождении в лесу 
или в туристическом походе:

1.  Тщательно  выбери  место  для  костра.  Оно
должно быть на достаточном удалении от траншей,
воронок и окопов, оставшихся с войны.

2.  Перед  разведением  костра  в  радиусе  5  м
проверь грунт щупом (или лопатой осторожно сни-
ми верхний слой грунта, перекопай землю на глуби-
не 40-50 см) на наличие взрывоопасных предметов.

3. Пользоваться старыми кострищами не всегда
безопасно. Там могут оказаться подброшенные или
не взорвавшиеся военные «трофеи».

4. Следует серьёзно относиться к старым прово-
лочным  заграждениям.  Запрещается  стаскивать  и
разбирать их руками, трогать проволоку и шпагат,
обнаруженные  на  земле,  в  траве,  кустарнике,  так
как возле них могут быть установлены мины натяж-
ного действия.

5. Ни в коем случае не подходите к обнаружен-
ным горящим кострам (особенно ночью). Зачастую
в этом костре  может  оказаться  миномётная  мина,
артиллерийский снаряд или ручная граната.

Практически все взрывчатые вещества ядовиты,
чувствительны  к  механическим  воздействиям  и
нагреванию.  Обращение  с  ними  требует  предель-
ного внимания и осторожности!

Помните!
Разминированием,  обезврежива-

нием  или  уничтожением  взрывоопас-
ных  предметов  занимаются  только
подготовленные  специалисты-сапёры,
допущенные к этому виду работ.

Краевое государственное казённое образо-
вательное учреждение ДПО «Институт

региональной безопасности» находится по
адресу:

660100, г. Красноярск, ул. Пролетарская,
155.  (391) 229-74-74

ОПАСНЫЕ 
НАХОДКИ

г. Красноярск 2022 
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Любой человек по стечению обстоятельств может оказать-
ся  заложником у  преступников.  При  этом они,  преступники.
Могут добиваться достижения политических целей, получения
выкупа и т.п. Во всех случаях ваша жизнь становится предме-
том торга для террористов.

Захват может произойти в транспорте,  в учреждении, на
улице, в квартире.

ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ ЗАЛОЖНИКОМ

не  допускайте  действий,  которые  могут  спровоцировать
нападающих к применению оружия и привести к человеческим
жертвам;

переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотри-
те в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе;

при необходимости выполняйте требования преступников,
не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей
собственной, старайтесь не допускать истерик и паники;

на  совершение  любых  действий  (сесть,  встать,  попить,
сходить в туалет) спрашивайте разрешение;

если вы ранены, постарайтесь не двигаться,  этим вы со-
кратите потерю крови. Помните: ваша цель – остаться в живых;

будьте  внимательны,  постарайтесь  запомнить  приметы
преступников,  отличительные  черты  их  лиц,  одежду,  имена,
клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и
манеры поведения, тематику разговора;

помните, что получив сообщение о вашем захвате, спец-
службы уже начали действовать и предпримут всё необходимое
для вашего освобождения.

Во время проведения спецслужбами операции по
вашему  освобождению  неукоснительно  соблюдайте
следующие требования:

лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не
двигайтесь;

ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спец-
служб или от них, так как они могут принять вас за преступни-
ка;

если есть возможность,  держитесь подальше от проёмов
дверей и окон.

Если вам стало известно о готовящемся или совершённом
преступлении, немедленно сообщите об этом в территориаль-
ные органы МЧС, ФСБ или МВД России по месту жительства. 

Любой объект может стать местом захвата или удержания
заложников. При этом преступники могут добиваться достиже-

ния своих политических целей или получения выкупа. В
подобных  ситуациях  в  качестве  посредника  при  пе-
реговорах  террористы  обычно  используют  руководи-
телей объектов.

Во всех случаях жизнь людей становится предме-
том торга и находится в постоянной опасности.

Захват  всегда происходит неожиданно. Вместе с
тем  выполнение  мер  предупредительного  характера
(ужесточение пропускного режима при входе и въезде
на территорию объекта, установка систем сигнализации,
аудио-  и  видеозаписи,  проведение  более  тщательного
подбора и проверки кадров, организация и проведение
совместно с сотрудниками правоохранительных органов
инструктажей и практических занятий по действиям при
чрезвычайных происшествиях) поможет снизить вероят-
ность захвата людей на объекте.

ПРИ ЗАХВАТЕ ЛЮДЕЙ В ЗАЛОЖНИКИ НЕ-
ОБХОДИМО:

о сложившейся  на  объекте  ситуации  сообщить  в
правоохранительные органы;

не вступать в переговоры с террористами по собственной
инициативе;

принять меры к беспрепятственному проходу (проезду) на
объект сотрудников правоохранительных органов, МЧС, авто-
машин скорой медицинской помощи;

при необходимости выполнять требования преступников,
если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью
людей, не противоречить преступникам, не рисковать жизнью
окружающих и своей собственной;

не  допускать  действий,  которые  могут  спровоцировать
нападающих к применению оружия и привести к человеческим
жертвам.

 
ПОМНИ ОБ ЭТОМ

Террористический  акт  на  Дубровке, также  упомина-
емый как  «Норд-Ост»  —  террористическая  акция в  Москве,
длившаяся с 23 по 26 октября 2002 года, в которой группа во-
оружённых боевиков во главе с Мовсаром Бараевым захватила
и удерживала заложников из числа зрителей мюзикла «Норд-
Ост» в здании Дома культуры ОАО «Московский подшипник».

Боевики  были  вооружены  огнестрельным  оружием,  бо-
еприпасами  и  взрывными  устройствами.  Общее  число  захва-
ченных заложников составило 916 человек. Целью террористи-
ческой  акции  было  нарушение  общественной  безопасности,
устрашение  населения  и  оказание  воздействия  на  органы
власти Российской Федерации по принятию решения о выводе
войск с территории Чеченской Республики.

В  результате  операции  по  освобождению  заложников
были  ликвидированы  все  террористы  и  освобождено  боль-
шинство  заложников.  В  общей  сложности,  по  официальным
данным, погибли 130 человек (в т.ч. 10 детей) из числа залож-
ников  (по  утверждению  общественной  организации  «Норд-
Ост», 174 человека.

Из числа погибших заложников 5 человек были застреле-
ны до штурма, остальные скончались уже после освобождения.

В ходе штурма применялся специальный газ для усыпле-
ния  членов  террористической  группы.  27  октября  2002  года
главный врач Москвы Андрей Сельцовский заявил, что «в чи-
стом виде от применения таких спецсредств не погибают». По
словам  Сельцовского,  воздействие  специального  газа  только
осложнило ряд губительных факторов, которыми подверглись
заложники в условиях, созданных террористами (стрессовая си-
туация, гиподинамия, отсутствие еды и т. п.).

30  октября  2002  года  министр  здравоохранения  России
Юрий Шевченко сообщил, что в ходе операции по освобожде-
нию заложников использовался состав газов на основе произ-
водных фентанила. В декабре 2002 года Министерство здраво-
охранения России официально отказалось сообщить данные о
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свойствах  газа,  применённом  во  время  операции.  Министр
здравоохранения  России  пояснил,  что  «сведения,  раскры-
вающие  средства  и  результаты  разведывательной,
контрразведывательной и оперативно-розыскной деятельности»
являются  государственной  тайной,  а  «государственными
органами,  наделёнными  полномочиями  по  распространению
сведений, отнесённых к гостайне, являются Минобороны, ФСБ,
ФСО, МВД, ФПС, ФАПСИ, ФСПП». 

20  сентября 2003  года  президент  России  В.В.  Путин
заявил на встрече с журналистами, что «эти люди погибли не в
результате  действия  газа»,  который,  по  его  словам,  был без-
вредным, а стали жертвами «ряда обстоятельств:  обезвожива-
ния, хронических заболеваний, самого факта, что им пришлось
оставаться в том здании».

Террористический акт в Беслане — захват заложников в
школе  № 1  города  Беслана (Северная  Осетия),  совершённый
боевиками  1 сентября 2004 года. В течение двух с половиной
дней террористы удерживали в здании более 1100 заложников
(преимущественно, детей, их родителей и сотрудников школы)
в  антисанитарных  условиях,  отказывая  людям  даже  в  ми-
нимальных естественных потребностях.

На третий день около 13:05 в школе произошли взрывы, и
позже возник пожар, в результате  чего произошло частичное
обрушение  здания.  После  первых  взрывов  заложники начали
выбегать из школы, и федеральными силами был предпринят
штурм.  Во  время  хаотичной  перестрелки,  в  том  числе  с
участием гражданских лиц, пользовавшихся личным оружием,
было убито 28 террористов (трое, включая одну из смертниц,
погибли в первый день). Единственный пойманный живым тер-
рорист,  Нурпаши Кулаев, был арестован и впоследствии при-
говорён судом к пожизненному заключению.

Хотя большинство заложников были освобождены в ходе
штурма, в результате теракта 334 человека, из них 186 детей,
были убиты и свыше 800 ранены.

Ответственность  за  теракт  в  Беслане  публично  взял  на
себя  Шамиль  Басаев,  опубликовав  заявление  на  сайте  че-
ченских сепаратистов «Кавказ-центр» 17 сентября 2004 года.

По состоянию на 2011 год, следствие по делу о теракте,
начатое Генеральной прокуратурой 1 сентября 2004 года, оста-
валось  открытым.  Расследование  обстоятельств  теракта  про-
водили несколько независимых друг от  друга комиссий,  экс-
пертных  групп  и  общественных  организаций,  однако  многие
обстоятельства,  включая  реальное  количество  террористов,
возможный побег  многих из  них,  действия  правительства  во
время переговоров и штурма здания, а также причины ограни-
ченного и противоречивого  освещения в  СМИ, оспариваются
до сих пор. Некоторые комментаторы придерживаются мнения,

что гибель некоторых заложников была вызвана опера-
цией по их освобождению.

Теракт  в  Беслане  стал  заключительным  в  череде
террористических атак России в 2004 году, после чего
политическое  руководство  страны  осуществило  ряд
серьёзных  реформ  в  законодательстве.  В  частности,
были отменены выборы губернаторов и созданы Обще-
ственная Палата,  Национальный антитеррористический
комитет и  «Комиссия  по  вопросам  улучшения  соци-
ально-экономического положения в ЮФО».

В  результате  теракта  в  Беслане  погибло  334  че-
ловека, большинство из которых составили заложники,
включая 186 детей.

Краевое государ- ственное казённое образовательное учре-
ДПО «Институт региональной безопасности»

находится по адресу:
660100, г. Красноярск, ул. Пролетарская,

155.  (391) 229-74-74
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Уважаемые граждане!

Просим вас прочесть памятку, 
ознакомить с ней родных и близких

 Информация  к  размышлению.  В  1994
году  с  использованием  огнестрельного
оружия и взрывчатых веществ в России было
совершено около 17 тысяч преступлений. По
оценкам  экспертов,  у  граждан  России  на
начало 1995 года было на руках около 300 ты-
сяч  стволов  незарегистрированного  оружия.
Сейчас это количество многократно возросло.

Человек, даже штатский, может оказаться
под градом пуль по самым разным причинам:
криминальным, политическим, военным. Эта
ситуация  в  последние  годы стала  частой  не
только  в  традиционно  «горячих»  регионах
планеты,  но  даже  в  благополучной  прежде
Европе, в нашей стране, в том числе и в Крас-
ноярском крае.

Что делать, если перестрелка застала вас
на улице? Специалисты,  не шутя,  советуют:

если вы попали в уличную перестрелку, луч-
ше всего, не боясь испортить костюмчик, сра-
зу залечь. В противном случае его могут ис-
портить,  но  уже  вместе  с  вашей  «шкурой».
Конечно,  «лучше  испачкаться  грязью,  чем
своей кровью».

А дальше? После того, как вы легли, надо
немедленно осмотреться – не для того, чтобы
знать, кто стреляет, а чтобы найти возможно-
сти укрытия.

Укрытием  может  стать  выступ  здания,
каменные  ступени  крыльца,  фонтан,  памят-
ник,  чугунное  основание  фонарного  столба,
кирпичный столб забора, канава, даже бетон-
ная урна или бордюрный камень.

Часто  в  зарубежных  фильмах-боевиках
мы  видим,  как  полицейские  укрываются  за
автомобилем.  Прячась за автомобилем,  надо
учитывать, что металл всё же тонок, колёса –
резина с воздухом, а в баке – горючее, кото-
рое может вспыхнуть от трассирующей пули.

В любом случае  надо  исходить  из  того,
что даже самое плохое укрытие куда надёж-
нее, чем вовсе никакого.

Бывают ситуации,  в  которых безопаснее
скользнуть за угол дома или в подворотню, в
подъезд.  В  некоторых  случаях  рационально
даже  разбить  окно  и  впрыгнуть  в  любую
квартиру первого этажа. Идеальным  местом
спасения можно считать подземный переход.
Во время перестрелки к нему и по ступеням
следует пробираться ползком. При этом нуж-
но  учитывать  опасность  вызвать  огонь  на
себя  из-за  передвижения.  Особенно  опасно
открыто бежать – стреляющие могут принять
вас за противника.

Во время перестрелки надо иметь в виду,
что не менее опасен рикошет. 

Увы, рикошетом пуля убивает ничуть не
реже,  особенно  в  бетонных  домах,  где,  за-
летев в комнату,  она может срикошетить от
стен и потолка не один раз. По этой причине
нельзя находиться в комнатах с окнами. Оши-
бочно полагать, что если вы находитесь ниже
уровня подоконника, то вы в безопасности.



Во  время  вертикальной  перестрелки,
когда стреляют с чердака или из окна дома,
рекомендуется укрыться в ванной комнате и
лечь там на пол или в ванну. Находясь дома в
укрытии, надо следить за возможным появле-
нием дыма или огня. Каждая 3-5-я пуля бое-
вого  заряда  пулемёта  или  автомата  обычно
трассирующая,  поэтому  риск  пожара  очень
высок.  Если начался  пожар,  а  стрельба пре-
кратилась,  квартиру  надо  немедленно  полз-
ком покинуть, закрывая по пути за собой все
двери  (сквозняки  усиливают  горение).  В
подъезде следует укрыться подальше от окон,
лучше в нише.

Если  стреляют  даже  далеко  от  вашего
дома, опасно подходить к окнам, а тем более
выглядывать с балкона: шальная пуля слиш-
ком часто оправдывает своё название.

В  ситуациях,  когда  свистят  пули,  не
может  быть  однозначных  рекомендаций.
Решение  надо  принимать  на  месте  в  зави-
симости от обстановки.

Мы приняли на себя ответственность за обеспе-
чение безопасности людей, попавших в экстремальные
условия,  и,  видит  Бог,  мы  сделаем  для  этого  всё
возможное...

С. Шойгу

Краевое государственное казённое образо-
вательное учреждение ДПО «Институт регио-
нальной безопасности» находится по адресу:
660100, г. Красноярск, ул. Пролетарская, 155.
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Химически опасный объект (ХОО) –
это объект экономики, при аварии или разру-
шении  которого  могут  произойти  массовые
поражения людей, животных и растений ава-
рийно  химически  опасными  веществами
(АХОВ).

Под химической аварией понимается на-
рушение  технологических  процессов  на
производстве,  повреждение  трубопроводов,
ёмкостей,  хранилищ,  транспортных  средств
рои осуществлении перевозок, приводящих к
выбросу  АХОВ  в  количествах,  представ-
ляющих опасность массового поражения лю-
дей и животных.

Поражающие факторы на ХОО
При  аварии  на  ХОО  могут  действовать

несколько  поражающих  факторов  (пожары,
взрывы,  химическое  заражение  местности  и
воздуха), а за пределами объекта – заражение
окружающей среды.

Аварийно химически опасными ве-
ществами (АХОВ) называют опасные хими-
ческие  вещества,  при  аварийном  выбросе
которых  может  произойти  заражение
окружающей  среды  в  поражающих  живые
организмы концентрациях.

При оповещении об аварии на хими-
чески опасном объекте необходимо:

прослушать сигнал оповещения и ре-
чевое сообщение с указанием типа АХОВ,
вероятности  направления  распростране-
ния  заражённого  воздуха,  возможных
расчётов  химического  заражения  и  без-
опасных направлений выхода;

надеть средства защиты органов дыха-
ния  и  кожи,  имеющиеся,  при  их  отсут-
ствии использовать подручные материалы
из тканей, смоченных в воде.

При получении сигнала о начале
эвакуации необходимо  быстро собрать
и взять с собой:

документы (в герметичной упаков-
ке), ценности, лекарства;

комплект одежды и обуви по сезо-
ну;

запас  продуктов  питания  на
несколько дней (в герметичной упаковке),
затем  следовать  на  объявленный  эвакуа-
ционный пункт сбора для отправки в без-
опасные районы.

При  пешей  эвакуации  по  за-
ражённой местности:

двигаться быстро, но не бежать и не под-
нимать пыли;

выходить из зоны заражения только в ука-
занном направлении или в  сторону,  перпен-
дикулярную направлению ветра,  желательно
на  возвышенный,  хорошо  проветриваемый
участок  местности  на  расстояние  1,5  км  от
предыдущего места пребывания, и там ждать
дальнейших распоряжений;

не прислоняться к зданиям и не касаться
окружающих предметов;

при  обнаружении  капель  ядовитых  ве-
ществ на коже, одежде, обуви, средствах ин-
дивидуальной  защиты  удалить  их  тампоном
из  бумаги,  ветошью  или  носовым  платком,
обмыть эти места водой;

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/ru/5/59/ECM_Classification.gif


помогать  пострадавшим,  не  способным
двигаться самостоятельно;

не принимать пищу и не пить воду.
После выхода из зоны заражения:
снять верхнюю одежду, принять с мылом

душ, тщательно промыть глаза, прополоскать
рот и нос;

при подозрении на отравление исключить
всякие физические нагрузки,  принять обиль-
ное питьё (чай, молоко) и немедленно обрати-
ться в лечебное учреждение;

входить  в  помещения  только  после
контрольной проверки  отсутствия  в  воздухе
опасных веществ;

воздержаться  от  употребления  водопро-
водной или колодезной воды, а также овощей
и фруктов из огородов и садов до заключения
специалистов об их безопасности. 

Если  нет  возможности  покинуть
зону аварии необходимо:

плотно закрыть все окна, форточки и две-
ри (в первую очередь, с наветренной стороны,
откуда дует ветер), входные двери зашторить
плотной тканью;

не укрываться на первых этажах зданий в
подвалах и полуподвалах;

заклеить вентиляционные отверстия плот-
ным материалом, скотчем или бумагой;

неплотности  оконных  проёмов  заклеить
изнутри липкой лентой (пластырем), бумагой,
поролоном;

не  снимать  средств  индивидуальной  за-
щиты;

включить  радиоприёмник,  телевизор,
любой источник  прямого  вещания  чтобы
получать  рекомендации  для  действий  и  по-
следнюю информацию о текущей ситуации. 

Краевое государственное казённое образовательное
учреждение ДПО «Институт региональной безопасности» на-
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Своевременное  и  грамотное  оказание  первой
помощи при различных жизнеугрожающих ситуациях
позволяет  сохранить  пострадавшим  жизнь  и  суще-
ственно уменьшить риск их инвалидности.

Понятие об умирании и его причины
Смерть – неизбежная стадия жизни. Она представ-

ляет собой прекращение существования организма, как
единой  сложной  биологической  структуры.  Смерть
практически  никогда  не  наступает  сразу.  Ей  всегда
предшествует переходная стадия, которую можно на-
звать  умиранием,  то  есть  постепенным  угасанием
жизненных  функций.  Период  умирания  называют
терминальной  (конечной)  фазой  или  терминальным
состоянием, которое подразделяется на агонию и кли-
ническую  смерть  (в  отличие  от  биологической).
Продолжительность  терминальной  фазы  может  быть
от нескольких минут до многих часов. Поэтому даже
при внезапной или, как говорят, скоропостижной смер-
ти процесс  умирания растянут во времени.  В основе
умирания  лежат  прогрессирующее  кислородное  го-
лодание и связанные с этим расстройства обмена ве-
ществ.  При  этом  следует  помнить,  что  изменения,
происходящие  в  период  умирания,  и  в  ряде  случаев
при достаточной сопротивляемости организма и, осо-
бенно при своевременной помощи, они могут пойти по
пути  обратного  развития  и  восстановления  нарушен-
ных функций органов и систем.

Умирание по своему характеру может быть под-
разделено  на  острое  (внезапное)  и  хроническое  (по-
степенное). Поскольку очевидно, что при постепенном
умирании  от  длительных  хронических  заболеваний
реанимационное пособие практически недееспособно,
можно вывести правила реаниматологии:

Спасти от гибели можно только жизнеспособный
организм;

Спасти  от  гибели  можно  только  при  внезапном
умирании.

К наиболее частым причинам внезапного умира-
ния могут быть отнесены следующие:

инфаркт миокарда, острая коронарная недостаточ-
ность, рефлекторная остановка сердца;

тяжёлая  механическая  травма  жизненно  важных
органов;

действие электрического тока;
острые отравления;
удушье или утопление;

общее замерзание;
различные виды шока, коллапс, кома.
Особое значение придаётся времени, прошедшему

от  начала  умирания.  Чем  раньше  начато  оказание
помощи  умирающему  человеку,  тем  более  вероятен
желаемый результат – возвращение его к жизни.

Реанимация  может  быть  успешной  только  в
случае,  если она реализована своевременно до на-
ступления в организме необратимых изменений.

Не меньшее значение имеет и качество реанима-
ционного пособия, зависящее от опыта и знаний ока-
зывающего помощь и от наличия у него необходимых
лечебных средств и оснащения. Отсюда можно выве-
сти ещё одно правило реаниматологии:

реанимация может быть успешной только в слу-
чае, если она выполняется правильно и полноценно.

Однако  надо  отметить,  что  даже  и  опытный
специалист может с  достаточной степенью достовер-
ности определить бесперспективность умирающего че-
ловека.  Поэтому  существуют  случаи,  при  которых
реанимационные пособия достоверно не показаны, и к
ним относятся:

неизлечимые злокачественные заболевания;
хроническая прогрессирующая сердечная недоста-

точность;
грубая органическая патология лёгких;
хроническая  печёночная  или  почечная  недоста-

точность;
тяжёлые  разрушения  и  заболевания  головного

мозга;
истощение  при  длительных  гнойно-воспалитель-

ных и септических процессах;
клиническая смерть через 10 минут после останов-

ки дыхания и сердечной недостаточности.
Признаки клинической и биологической 

смерти
Каковы  же  признаки  клинической  смерти  и  как

можно оказать при этом помощь?
Остановке  сердца  часто  предшествует  выражен-

ное беспокойство, чувство страха. Синюшная окраска
лица, резкое падение уровня артериального давления,
выраженное урежение или, наоборот, учащение пульса
на периферических артериях.

 Клиническими причинами остановки сердца яв-
ляются:

прекращение сердцебиения;

появление резкой бледности или синюшности;
полная потеря сознания;
отсутствие пульса на периферических артериях;
падение артериального давления до нуля;
расширение зрачков и отсутствие их реакции на

свет;
остановка  дыхания  (она  может  наступить

несколько позже остановки сердца).
Если в течение 4-6 минут не будет  своевременной

и достаточной помощи,  то  в  организме наступят  не-
обратимые изменения и наступит  биологическая,  т.е.
истинная смерть.

 

Помните! В вашем распоряжении всего 4-6 минут!
К явным признакам биологической смерти отно-

сятся:
помутнение роговицы и её высыхание, появление

симптома  «кошачьего  глаза»  (при  сдавливании  глаз-
ного яблока с боков зрачок сужается в виде вертикаль-
ной щели);

трупное окоченение и трупные пятна (синеватые
пятна располагаются в более низких участках тела) –
появляются в более поздние сроки;

отсутствие дыхания и сердцебиения.
Что же нужно делать, пока в человеке ещё теплит-

ся искорка жизни? В вашем распоряжении 4-6 минут!

Массаж сердца
Массаж сердца – это искусственное сжатие его по-

лостей,  способствующее  проталкиванию  крови  в
кровеносное русло и раздражающее нервный аппарат
сердечной мышцы.



Обычно  на  месте  происшествия  проводится  не-
прямой  (закрытый  массаж  сердца).  Суть  его  заклю-
чается в том, что при надавливании на грудину (перед-
ние  отделы  грудной  клетки)  сердце  сдавливается  и
кровь из его полостей выталкивается в сосуды, а при
прекращении сжатия сердце расправляется и в его по-
лости насасывается  новая порция крови. Когда такая
операция  повторяется  многократно,  то  можно  искус-
ственно поддерживать кровообращение в сосудах.

Как это сделать?
Пострадавшего уложить на твёрдую поверхность

(можно на пол). Оказывающий помощь встаёт слева и
кладёт основание ладони одной руки на нижнюю часть
грудины, кисть другой руки накладывает на тыльную
поверхность  первой.  После  этого  оказывающий
помощь энергичными толчками рук, разогнутых в лок-
тевых суставах, используя массу своего тела, смещает
переднюю стенку груди пострадавшего в сторону по-
звоночника на 3-6 см. Руки следует отнимать от груди
после  каждого  надавливания.  Если  этого  не  проис-
ходит,  то  массаж  сердца  нужно  продолжать  до  при-
бытия медицинских работников.

Искусственная вентиляция лёгких
Как проводить искусственное дыхание?

Попытки вдохнуть  жизнь  умирающему человеку
путём вдувания в его лёгкие воздуха от здорового че-
ловека  практиковались  ещё  во  времена  глубокой
древности,  и только в XX столетии это приобрело зна-
чимость и распространённость.

В процессе вдувания воздуха в лёгкие вызывается
к  жизни  особый  рефлекс,  который  стимулирует  ды-
хательный  центр,  способствующий  восстановлению
дыхания.

Способы  искусственной  вентиляции  «изо  рта  в
рот» или «изо рта в нос» считаются наиболее доступ-
ными  и  эффективными  и  особенно  ценны  на  месте
происшествия.

Техника
Пострадавшего укладывают на спину, чтобы голо-

ва  оказалась  запрокинутой кзади.   Нужно убедиться,
что дыхательные пути свободны. Если челюсти сжаты,
то их можно раздвинуть каким-либо плоским предме-
том и проложить между зубами в виде распорки валик
из ткани. Затем пальцем, обёрнутым платком, марлей,
обследовать полость рта (освободить от рвотных масс,
слизи,  крови,  песка,  съёмных  зубных  протезов).

Расстегнуть одежду больного, расслабить ремни. Все
эти мероприятия нужно проводить как можно скорее.

Для  выполнения  искусственной  вентиляции  ока-
зывающий помощь становится с любой стороны от по-
страдавшего. Рот и нос больного прикрывают чистым
платком  или  салфеткой.  После  этого  оказывающий
помощь делает один-два глубоких вдоха и выдоха,  а
затем, сделав очередной вдох, плотно прижимает свои
губы к губам пострадавшего и, сжав пальцами крылья
носа,  делает  энергичный  выдох.  При  этом  грудная
клетка  больного  должна  расширяться  (вдох).  Выдох
пострадавшего осуществляется пассивно.

При  работающем  сердце  искусственную  венти-
ляцию следует  проводить  до  прибытия медицинских
работников или появления самостоятельного дыхания
и восстановления сознания.

Сочетанное проведение 
непрямого массажа сердца 

и искусственной вентиляции лёгких
Успех реанимационного пособия во многом опре-

деляется качеством выполнения массажа сердца и ис-
кусственной вентиляции лёгких, а также их рациональ-
ным сочетанием.

Если оказывают помощь два человека, то их дей-
ствия должны быть согласованными.

Рекомендуется на два вдувания в лёгкие делать 30
нажатий на грудину с интервалом 1 сек.

Краевое государственное казённое образо-
вательное учреждение ДПО «Институт регио-
нальной безопасности» находится по адресу:
660100, г. Красноярск, ул. Пролетарская, 155.

(391) 229-74-74
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Землетрясения – это обычное  явле-
ние для нашей планеты. Подземные толчки слу-
чаются  на  Земле  каждый  день.  Большинство
землетрясений не приносят вреда ни людям, ни
окружающей  среде.  Ввиду  того,  что  человек
освоил  практически  всю  территорию  земного
шара – это природное явление преследует его
на протяжении всего существования и везде. 

Выживание в случае землетрясения –
миссия,  которая  под  собой  подразумевает  не
только безопасное место, вдалеке от эпицентра.
Это комплекс определённых мер, которые отве-
чают  на  вполне  конкретный  вопрос  –  как
выжить  при  землетрясении?  Большая  часть
поверхности  Земли  подвергается  подземным
толчкам, поэтому информация о выживании в
случае землетрясения не будет лишней ни для
кого.

Что делать в случае землетрясения?
При получении сигнала тревоги. В зави-

симости от конкретной ситуации и развития со-
бытий примите во внимание следующие  сове-
ты и рекомендации для выживания при зем-
летрясении:

необходимо  включить  радиоприём-
ник, телевизор, любой источник прямого ве-
щания, желательно с управления гражданской

обороны, чтобы окончательно убедиться в
серьёзной угрозе  землетрясения,  а  также
получать  рекомендации  для  действий  и
последнюю информацию о текущей ситу-
ации; 

сообщить  близким,  родственни-
кам, соседям, людям на улице в преде-
лах  досягаемости  об  угрозе  ката-
строфы,  при  этом  ограничиваясь  ко-
роткими  фразами  без  лишних  эмоций,
экономя  время  и  не  подвергая  панике
других.  Лучше  всего  ограничиться  сове-
том  включить  радио,  телевизор  для  по-
лучения более полной информации. Свя-
житесь с теми важными для вас людьми,
кто  находится  в  пути  или  в  других  от-
далённых местах; по желанию, при нали-
чии доступа в  интернет – разошлите со-
общения всем, кому может эта информа-
ция быть полезна, но помните, что каждая
секунда на весу, поэтому в каждой из пе-
речисленных ситуаций не стоит увлекать-
ся или давать волю эмоциям; 

соберите  всех  членов  вашей
семьи, с которыми вы проживаете, чтобы
распределить  обязанности  по  сбору  и
подготовке к возможной эвакуации; 

Что делать в случае необходимо-
сти эвакуации?

1. Соберите в рюкзак или любую
удобную для вас ёмкость вещи первой
необходимости, паспорта, другие важные
документы, деньги, ценности.

2. Наберите в ёмкость воды, при-
готовьте небольшое количество консерви-
рованных продуктов;

3.  Подготовьте  помещение  к  консер-
вации (закройте на замки,  щеколды все окна,
балконы,  перекройте  газ,  воду,  выключите
электроприборы  из  сети),  закройте  на  замок
входные двери;

4.  Возьмите,  если  есть  в  наличии,
средства индивидуальной защиты (респира-
торы,  противогазы,  марлевые  повязки и
т.п.);

5.  Возьмите  одежду (обязательно
тёплый комплект);

6.  Окажите  помощь  инвалидам в
окрестности, престарелым и больным, помоги-
те другим людям, которые нуждаются в помо-
щи;

Действия при угрозе землетрясения
Отключить  электроэнергию  в  поме-

щении, закрыть все окна, двери, балконы. 
Оповестить соседей, если есть, собрать

вещи первой необходимости, документы, день-
ги, ценности, воду, продукты, переносной при-
емник  (в  зависимости  от  ситуации  и  личных
предпочтений,  список  самых  важных  вещей
может  дополняться  или  видоизменяться),
закройте на замок двери, как можно скорей вы-
ходите  на  улицу,  прихватив  с  собой  детей,
близких и всех, кто нуждается в помощи и не
может справиться  самостоятельно  с  эвакуаци-
ей. 

Отходите  дальше  от  зданий  и  линий
электропередач,  открытое пространство с чи-
стым небом – 90 процентов спасённая жизнь в
случае  землетрясения.  Слушайте  информацию
по приёмнику о развитии ситуации. 

Что делать в случае внезапного земле-
трясения?

http://www.vigivanie.com/inventar/40-marlevaya-povyazka-svoimi-rukami.html
http://www.vigivanie.com/inventar/42-sredstva-zashiti-dihaniya.html
http://www.vigivanie.com/inventar/44-respirator-i-zaschita-organov-dihaniya.html
http://www.vigivanie.com/inventar/44-respirator-i-zaschita-organov-dihaniya.html
http://www.vigivanie.com/vigivanie-pri-zemletryasenii.html


Если вы встретили землетрясение лицом
к лицу, следуйте дальнейшим рекомендациям:

При  первых толчках  старайтесь  как
можно  быстрее  покинуть  здание.  Если  вы
можете выйти на открытое пространство в те-
чение 15-20 секунд, не мешкайте, просто бегите
со всех ног. Каждая секунда в такой ситуации
на счету. 

По пути следования на улицу, стучите
по  все  двери,  набирайте  по  телефону
знакомых и близких, родных, детей, если те
не с вами. В случае массовой эвакуации, хва-
тайте маленьких детей на руки и всё по тому же
сценарию  двигайтесь  на  открытое  про-
странство.  Категорически  не  рекомендуется
пользоваться лифтом – только по лестнице! 

Если же вы решили остаться в квартире
или доме, в любом здании, из которого вам не
выбраться за полминуты,  встаньте в дверной
проём  или  в  угол  комнаты (возле  несущей
стены). Как можно дальше от окон, люстр, на-
весных  полок,  зеркал,  шкафов.  Если  вы  не
знаете,  что  такое  несущая  стена  или  вам  на-
много  легче  находится  в  лежачем  состоянии,
тогда  обоснуйтесь  под  столом,  кроватью,  при
этом вы предостерегаете себя от обрушившихся
кусков штукатурки, кирпичей, разбитого стекла
и прочих неприятностей, отвернитесь от окна,
прикройте голову руками. 

После основного удара землетрясения,
если вас и тех, кто был рядом, беда обошла сто-
роной, и вы можете передвигаться,  постарай-
тесь,  как  можно  скорей  покинуть  здание,
прижимаясь спиной к стене, если они ещё на
месте. По пути следования кому-то может по-
надобиться  помощь,  в  зависимости  от  вашего

физического  состояния,  окажите  посиль-
ную  первую  помощь  пострадавшим,
помогите  с  эвакуацией  другим  людям,
если это в ваших силах. 

Если вы приняли решение эваку-
ироваться  не  сразу,  а  с  необходимым
набором самых важных вещей, собери-
те всё в рюкзак или сумку, возьмите не-
много воды и пищи, дежурную аптечку,
перекройте газ, воду, выключите элек-
троприборы из сети, закройте все две-
ри, окна. 

Если  вы  находитесь  в  сейсмо-
опасной зоне и землетрясения для вас
обычное явление – подготовьте все не-
обходимые  вещи в  отдельный  рюкзак
или сумку, чтобы сборы при эвакуации
занимали минимальное время.

Краевое государственное казённое образо-
вательное учреждение ДПО «Институт

региональной безопасности» находится по
адресу:

660100, г. Красноярск, ул. Пролетарская,
155.  (391) 229-74-74

Поведение при землетрясении. 
Правила поведения 

в случае землетрясения, эвакуация. 
Рекомендации по выживанию

г. Красноярск 2022
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